Neuropsykologiska
utvecklingsavvikelser

Anette Holm, psykolog fran Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna berattade for foraldrarna pa Grotdé om de problem som de ofta ser hos barn och vuxna med 22qg11
deletionssyndrom. Hon forklarade i korta drag hur man gar till vaga nar man tittar pa omraden som begavning,
koncentration och minne. Tidsuppfattning, socialt fungerande och perception ar annat som man ocksa
granskar. Hur man tar in och bearbetar sinnesintryck och skapar en medveten bild av dessa.

Tiden var dock for knapp for att hinna med allt och vi férstod att det fanns mycket mer att beratta. Vi 6nskade
forstas att vi hade all tid i varlden, det finns ju s& mycket att lara.

Detta ar ett forsok att formedla lite av det som vi fick till oss, till er som inte var med.

Anteckningar fran foreldsningen pd Groto familjehelg 2009.
Text: Maria Olofsson

Bedomning av teoretisk begavning
Intelligenstest ar viktigt men det visar bara en del av

en persons formaga till teoretiskt tinkande. Manga foraldrar
kan uppleva att en testsituation &r stressande och pressande
for barnet. Viktigt ar att forsta att testning inte dr nagon
inldrningssituation, den foljer ett standardiserat monster
som kan jamforas med att tar ett stickprov pa barnets
formaga. Testning adr en mojlighet att se hur barnet klarar
att 16sa problem i tankarna samtidigt som barnet ska klara
av och forhalla sig till en ny situation och okénd testledare.
For att fi en bild av barnets vardagsfungerande ar det
ocksa av storsta vikt att fa en uppfattning av den adaptiva
formagan. D.v.s. formaga att klara av att anpassa sig till
omgivningens krav och reglera sig sjilv. En god adaptiv
formaga kan kompensera for lagre intelligens och vice versa.
Testresultatet sdger inte hela sanningen om ett barns forméaga
och det giller att vara 6dmjuk nidr man tolkar testresultat.
Man maste bl.a. ta hinsyn till barnets dagsform vid
testtillfallet. De barn vars testresultat hamnar i grainsomradet
mellan svagbegavning/lindrig utvecklingsstorning  ar
speciellt viktiga att folja upp med fornyad beddmning.
Grénsen for att hamna inom omréadet utvecklingsstdrning
gar vid 1Q 70 eller lagre.

Aven de barn som presterar klart under genomsnittet
med ett IQ intervall mellan 70-85, och betecknas som
svagbegavade, ar i behov av ett omfattande pedagogiskt
stod i grundskolan. Risk finns emellertid att deras problem
inte uppmarksammas i tid och att de darfor far svart att fa
tillrackliga insatser i skolan.

Kognitiv stil vid 22q11

Att stindigt vara utsatt for aterkommande infektioner
liksom att ha somnsvarigheter dr negativa faktorer som
ar vanliga hos barn med 22ql1. Barnens skorhet innebar
ofta att dagsformen blir ojdmn vilket avspeglar sig i lag
psykisk energi, ndgot som i sin tur paverkar mojligheter
till inldrning.

Motivationen infér en uppgift har stor betydelse for
koncentrationen. Att barnet presterar olika beroende pa
motivation kan innebéra att barnets reella kapacitet 6ver-
eller undervirderas. For att kunna uppbada koncentration
och uthallighet i monotona sammanhang och/eller néar
man inte dr tillrdckligt intresserad krivs formaga till en
sjalvreglering — att kunna prata med sig sjilv - ndgot som
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ofta utvecklas senare hos barn med 22q11.

Vidare framtrader problem med att initiera, planera,
reflektera och strukturera och organisera inldrningen och
vardagens bestyr, s.k. exekutiva problem. Detta far ofta
till f6ljd att man inte klarar att inrikta sitt beteende mot
framtida mal.

For att hjdlpa barnet med planeringssvarigheter ar det
grundldggande med struktur, visualisering och att lagga
upp delmal.

Barn med 22qll uppvisar dven svarigheter med ett
flexibelt tinkande vilket i sin tur paverkar formagan att
klara abstrakt logiska uppgifter.

Att 1 tankarna kunna forestdlla sig, dra slutsatser och
reflektera och att bygga upp inre bilder av verkligheten ar
annat som ofta dr begrinsat hos personer med 22ql1. En
forutsattning for att teoretiskt tinkande skall utvecklas ar
att man forstar abstrakta saker och symboler. D& gér det
béttre att 16sa praktiska problem.

Kognitiv profil vid 2211

Det ar typiskt med en ojamn begavningsprofil vid 22q11.
Ofta faller man pa snabbhetstest dels beroende pé att dga-
hand funktionen inte ar tillrackligt automatiserad dels for
att man behdver langre tid for att tinka. Tidsbundna test i
skolan kan darfor bli missvisande och inte avspegla barnets
reella kunskapsniva

Man har ofta en starkare formaga att lara utantill. Utantill-
inldrning kan under forskole- och lagstadietid racka till och
kamouflera svarigheter. Daremot nir det blir 6kade krav
pa abstrakt logiskt tinkande samt att kunna generalisera
kunskap framtridder barnets begriansning tydligare. Nagon
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gang 1 mitten/slutet av mellanstadiet brukar problem med
inldrningen blir synligare.

Barn med 22ql1 uppvisar ofta koncentrationsproblem i
form av fraimst uppmarksamhetsbrist. Man har svart med att
komma i gang liksom att halla ut i olika inldrningsmoment,
forsvinner létt bort i tankarna och orkar inte hélla fokus
mer 4n en kort stund. Aven simultankapaciteten ir simre
vilket gor det svart att halla flera saker i tankarna samtidigt.
En kapacitet som ar viktig for att exvis. kunna vélja och att
uppleva tid. .

Hjalp vid koncentrationssvarigheter

- Det &r viktigt att mélen ar realistiska. Still inte kraven
hogre dn vad som ar mojligt att na.

- Ha en god och tydlig struktur i vardagen. Ju mindre
struktur ju mer faller det som man kommer till korta med
igenom. Tydlighet, ordning, samma rutiner, var sak pa sin
plats, bestamd arbetsplast.

- Tydlig kommunikation. Undvik Ildnga verbala
instruktioner. Enkelt och konkret sprak, stall foljdfragor.
Forenkla, fortydliga och forankra 1 verkligheten.

- Beloningssystem.

- Lat vissa oonskade beteenden passera.

- Forbered forandringar. Forutse vad som kommer att ske,
hjalp till att forklara vad som skall hdanda, 6vning och
forberedelse.

- Hjalp med att skriva ner.

- Upprepning och extra tid for tankearbete.

- Konkreta upplevelser, praktisk forankring av kunskap.

Tidsuppfattning

Att ha svarigheter med tidsuppfattning kan innebdra att

man har svart att:

- Overblicka och bedéma tid, dvs. “att i tanken kunna resa
i tiden” och att kunna orientera sig i tid.

- Kunna forestilla och placera hiandelser i da- och framtid
och kunna forutse det som skall komma.

- Bedoma tidsatgang.

Tid 4r en abstrakt foreteelse och det kan vara svart att
forsta for omgivningen att brister i tidsuppfattningen kan
forekomma &dven om man kan klockan. Barn som har
tidsminnessvarigheter kan kompensera till viss del genom
att lara sig klockan och vara extra noga med all tid. Detta
kan innebdra att omgivningen uppfattar att man har en
god tidsuppfattning och man ser inte barnets begrinsade
formaga att vara flexibel gillande tid, vilket i sin tur ofta
ger upphov till missuppfattningar och 6verkrav i manga
sammanhang.

Tidsminnessvarigheter kan avspegla sig i att man far svart
for att exvis. skynda sig, forutom i situationer man sjalv ar
motiverad for och/eller man forstar inte betydelsen av att
passa tider.

Utveckling av tidsuppfattning dr en komplicerad process
som tar tid att utveckla.

Man kan gora tiden synlig med dagschema, almanacka
eller andra tidshjalpmedel t.ex. dggklocka. Det ar ocksa
bra att Gva tidsatgang.

Social och empatisk formaga

Vi fods med en onskan att hora ihop med andra och att
bli accepterad av omgivningen. Vi lar oss att beddma
och vérdera egna och andras asikter. Forstaelse av andras
tankar och kénslor krdver intellektuella resurser och
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flexibelt tinkande. Man maste kunna forsta att andra inte
vet samma som en sjalv och kunna forsta det som inte sags,
”lasa mellan raderna”. Att kunna ldsa av kroppssprak och
att lara sig att signalera tydligt sjdlv ar andra egenskaper
som &r viktiga for en god social formaga.

Bristande social formaga kan exvis. visa sig i att man inte
tas med i andra barns lekar och att man har svart att fa
vanner. Man umgas séllan med jamnariga och uppfattas
ofta som speciell av andra i samma alder. Gruppaktiviteter
blir ofta svart att delta i.

Manga har svarigheter i socialt samspel men en “snall
natur” kan gora att man far vara med. Det ar av betydelse
att dessa barn hamnar i ritt grupp sa att de inte blir
utnyttjade. De behover ett extra 6ga som bevakar dem och
ser till att de behandlas sjyst.

Det dr viktigt att veta att barnets svarigheter att klara
socialt samspel beror pa en funktionsnedsittning och inte
ovilja eller sjilviskhet.

For att hjdlpa barnet att utvecklas personligt socialt och
emotionellt behover sociala normer liras in, t.ex. att hdlsa
ndr man kommer, ge 6gonkontakt, lyssna och vinta pa
andra. Man kan ocksd Ova “avldsning”, exvis tolka ”
Ogonens sprak”, hur man ser i 6gonen nér andra forstar, ar
intresserad eller inte vill prata mer.

Svarigheter i skolan
Vissa situationer upplevs
neurologiska avvikelser.

- Ostrukturerad miljo

- Grupparbete

- Sjéalvsténdigt arbete

- Byte av personal

- Overgangar mellan aktiviteter
- Tidspress

- Generalisering av kunskap

svarare vid utvecklings-

Barn med ovanstiende svarigheter behover ett
overbeskydd, eller som Anette Holm viljer att kalla
det, ett "tillaggskydd”.

Om barn med dessa svdrigheter far rdtt stod i skolan
kan de klara sig bra, sdger Anette Holm. Dock dr det
madnga fordldrar som vittnar om att det dr svart att
fa gehor for barnets dolda funktionsnedsdttningar.
Exempelvis kan barn som har koncentrationsproblem,
men dr av en passiv variant och som ddrmed inte
stor andra, litt hamna i skymundan och har svdrt
att "bli sedda” och fa hjdlp i skolan. Aven om hjdilp
sdtts in, och barnet tack vare hjdlpen fungerar pd en
tillfredsstdllande niva, dr det ldtt att tro — om man
inte har kunskap om dolda funktionsnedsdttningar -
att problemet dr 6ver och insatserna dras in.

Genomgdende dr det viktigt att bevara barnets
sjalvfortroende samtidigt som man pa ett varsamt sdtt
och over ldang tid maste hjdlpa barnet att bli medvetet
om sina styrkor och svagheter. Allt for att barnet ska
fa en realistisk bild av sin reella formaga och bli sd
sjalvstindig som mojlig.

- Aven om det finns mdnga svirigheter som ir
gemensamma for personer med 22qll dr det av
storsta vikt att beakta att varje person dr unik, oavsett
om man har diagnosen 22ql1 eller inte,

sdger Anette Holm.
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