Vad har jag ratt till?

Ulrika Brodd berattade ur foraldrasynpunkt om de olika insatser man kan ha ratt till med
ett barn med diagnos. Hon utgav sig inte for att vara nagon expert pa omradet utan talade
utifran egna erfarenheter som mamma som sjalv "harvat runt i systemet” och aven traffat

manga andra med olika upplevelser.

Anteckningar fran féreldsningen pa Grétd familjehelg 2009.

Text: Maria Olofsson

LSS

Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade.
Denna lag ér en réttighetslag som ska garantera personer
med omfattande och varaktiga funktionshinder goda
levnadsvillkor. Den ar indelad i tre huvudgrupper, sa
kallade personkretsar.

1. Personer med utvecklingsstdrning, autism eller
autismliknande tillstand.

2.Personer med begavningsmaéssig funktionsnedséttning
efter hjarnskada i vuxen alder, fororsakad av yttre vald
eller sjukdom.

3.Personer med andra eller varaktiga
funktionsnedsattningar som medfor betydande
svarigheter i den dagliga livsforingen och darmed ett
omfattande behov av stdd eller service.

22ql11 deletionssyndrom kan tillhdra personkrets 1 eller
3, men att ha en diagnos innebér inte att man har ratt till
LSS-insatser, det dr behovet som styr. Alla sma barn har
ett stort behov av tillsyn vilket gor att det ofta &r léttare att
fa insatser till ett storre barn. Det &r individuellt vad man
kanner att man behover for hjdlp, men det ar bra att kdnna
till vilka insatser man har rtt till.

Insatserna for sarskilt stod och service ér:

1. Radgivning och annat personligt stod.

Stodet kan till exempel ges av kurator, psykolog,
sjukgymnast, forskolekonsulent, logoped, arbetsterapeut
och dietist. Rad och stdd ska vara ett komplement

till och inte en erséttning for t.ex. habilitering,
rehabilitering och socialtjanst.

2. Personlig assistans

Bitrdde av personlig assistent eller ekonomiskt stod

till skéliga kostnader for sadan assistans, till den del
behovet av stdd inte tidcks av beviljade assistanstimmar
eller enligt lagen (1993:389) om assistanserséttning.

3. Ledsagarservice

Den som inte har personlig assistans kan istéllet ha rétt
till ledsagarservice som ska kunna underlétta for den
enskilde att delta i samhéllslivet.

4. Kontaktperson

Kontaktpersonen skall vara en medménniska som kan
underlétta for den enskilde att leva ett sjdlvstiandigt liv.
5. Avlosarservice i hemmet

Avlosarservice ska kunna fas bade som en regelbunden
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insats och for situationer som inte kan forutses. Den
skall vara tillgdnglig alla tider pa dygnet.

6. Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet ar till

for att ge den enskilde mojlighet till rekreation och
miljdombyte eller for att ge anhoriga tillfalle till
avlosning.

7. Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar utanfor det
egna hemmet i anslutning till skoldagen samt under lov.
8. Boende i familjehem eller i bostad med sarskild
service for barn och ungdom som behdver bo utanfor
fordldrahemmet.

9. Boende med sérskild service for vuxna eller annan
sarskild anpassad bostad for vuxna.

10. Daglig verksamhet

Personer i yrkesverksam alder, som saknar
forvarvsarbete och inte utbildar sig. Lag (1997:723)
Vill man ldsa den i sin helhet finns den pa
Regeringskansliets hemsida:
www.sweden.gov.se/sb/d/3206

Det kan vara svart att forsta texterna i lagen. Da kan det
underlétta att lasa l4ttl4st text utan svara ord och med det
allra viktigaste. LSS pa lattldst svenska kan laddas ned
fran Centrum for lattlasts webbplats: www.llstiftelsen.se.
Om man inte faller under lagen for LSS kan man fa viss
hjalp via Socialtjanstlagen. For mer information kontakta
socialsekreteraren i din kommun.

Habilitering
Habiliteringen ligger under handikappsforvaltningen och
jobbar i forsta hand med stod till fordldrarna. Har kan
man fa hjilp av:
*  Psykolog, sjukgymnast, kurator, logoped,
specialpedagog, arbetsterapeut.
» Handikappsforvaltningen har ocksa hand om
sddant som ror syn och horsel.
Habiliteringen soker inte upp oss. Det dr vi som far soka
upp den. Manga vet inte vad habiliteringen kan hjilpa till
med och ibland &r det svart att se sitt eget behov av hjalp.
Man tinker inte pa att man har det jobbigt, det tillhor ens
vardag.
Ring habiliteringen och be om ett méte dar du kan
beskriva hur din/er vardag ser ut. Utifran det kan
habiliteringen se vad de kan erbjuda for hjalp.
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Forsakringskassan
Hér kan man soka:

Vardbidrag

Det ar jobbigt att Idmna ut sitt barn, det blir en skev bild
av barnet. Man vill girna lyfta de positiva sidorna ocksa,
men det dr de negativa sakerna som skall lyftas fram.
Detta gor det inte 1att att na upp till rétt niva, sa ett tips ar
att alltid ta i 1 6verkant utan att franga sanningen. Det dr
svart for vi vill sa girna sldta ut brister och problem.

Det ser olika ut i olika delar av landet. I vissa kommuner
kan man tex. fa kommunala vardnadsbidrag om man inte
har barn i barnomsorg. Barn med funktionshinder kan ha
rdtt till bade och. Hor efter vad som géller i ert omrade.

Bilstod

Bilstod soker man om man inte kan dka kommunalt.
Férdtjanst soker man hos kommunen. Barn under 12 ar
maste dka med vuxen.

Kontaktdagar

10 st. / ar, kan man anvénda for att t. ex. besoka
habiliteringen. Detta fungerar ungefar som ”Vard av sjukt
barn” (VAB).

VAB

Rétt att vara hemma f6r vard av sjukt barn efter det att

barnet fyllt 12 éar.
Man ansoker en gang och sedan finns beslutet pa
Forsédkringskassan.

Aktivitetsstod

Du som deltar i ett arbetsmarknadspolitiskt program kan
fa aktivitetsstod. Aktivitetsstodet berdknas pa erséittningen
fran a-kassan. Men du kan fa ersittning d&ven om du inte
uppfyller villkoren for erséttning fran a-kassan.
Arbetsformedlingen som ger l6nebidrag samarbetar med
forsdkringskassan som ger aktivitetsstod.

Aktivitetsersattning

Aktivitetsersittning ar erséttningen for dig som é&r
ung och troligen inte kommer att kunna arbeta heltid
pa minst ett ar pa grund av sjukdom, skada eller
funktionsnedséttning.

Lids mer pa forsdkringskassans hemsida.

Fonder

Det finns en uppsjo av fonder att soka. En del kridver
inkomstuppgifter men inte alla. Man kan soka bidrag till
resor, fritidsaktiviteter, leksaker etc.

Det som behovs ér ett kuratorsbrev eller ett ldkarintyg.
Sedan maste man som forélder skriva ett personligt brev
dar man beskriver vad pengarna skall anvéndas till och
varfor man tycker att det behovs. T.ex. att en resa starker
familjen, syskon, dktenskap och att det kostar ofta lite
mer att resa med funktionshinder. Ibland begérs kvitto pa
vart pengarna har gatt.

I Stora fondboken som finns att 1dna pa biblioteket finns
en mangd fonder att s6ka. Man kan ocksa soka pa nétet
efter stiftelser och fonder.

Hemsidor!

www.forsakringskassan.se
www.socialstyrelsen.se (om bl.a. LSS och SOL)
www.google.se

www.ulrikabrodd.dinstudio.se

www.autism.se

www.fastighetskontoret.se

Lagar och forordningar

- Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
(LSS) (1993:387)

- Lagen om assistansersittning (LASS) (1993:389)

- Forordning om assistansersittning (1993:1091)

Lagarna finns publicerade i Regeringskansliets
rittsdatabaser

Som forédlder behover man vara insatt i alla dessa
delar och veta vart man skall vénda sig och vad man
har rétt till. Det &r bra att vara paldst sdger Ulrika
och rekommenderar de tva bockerna, Kommunal
handbok och Social handbok, dar man kan ldsa vad
kommunallagen sdger och allt om var sociala
trygghet. Dessa bestéller man enkelt
pa www.bokmarknaden.com

Bostadsanpasshning

Om det ar fordndringar som kan goras

i bostaden som t.ex. larm, 1as, bredda
dorrar, anpassa badrum, hiss, ramp,

m.m. kan man soka bostadsanpassning
hos kommunen dédr man bor. Behovet av
foreslagen bostadsanpassning ska styrkas
av arbetsterapeut, ldkare eller annan
sakkunnig. Atgirderna ska leda till att man
far en bostad som passar de egna behoven.
Det ir inte bara rullstolsburna som har
ratt till bostadsanpassning, man kan fa
anpassning for atgiarder som underlattar
vardagen. Var aldrig rddd for att fraga, det
kan 6ppna manga dorrar.

Social handbok
En viktig forutsattning for en val fungerande
social trygghet ar aktuell och Iattillganglig
information. Social handbok 2009 ar en
bok i fickformat om hela var sociala

KOMMUNAL
HANDBOK 2009

&

Kommunallagen och EU
Valkalender for EU-valet
Kommunvalet 2006
Politikens spelregler
Kommuner och landsting

Sria

trygghet. En liten
behandig informativ bok som
ar latt att ha med sig.

Ca 300 sidor.

Kommunal handbok

Kommunal hjalpreda for all politiskt
verksamma och andra intresserade.
En liten bok som férsoker leva upp till
omdomet "lite mer an det vanliga”.
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