Behov av stod i skolan

Eva-Lena Kjellin, barnneuropsykiatriska kliniken BNK, Drottning Silvias BoU sjukhus
berattade om vilka svarigheter man kan férvanta sig att stéta pa med ett barn med 22911
deletionssyndrom i klassen. Nar hon forelaste for skolpersonal pa en informationskvall
i bérjan av mars, tryckte hon sarskilt pa vikten av en god skolplanering och ett brett,
individuellt stéd samt realistiskt uppsatta mal.

Anteckningar frdn foreldsningen pad informationskvdllen 2010. .
Text: Maria Olofsson

Skolplacering

Vilken typ av skola

passar for mitt barn?

Inom grundskolan

idag anvénds ofta en
inkluderande skolgang som
innebdr att barn med olika
funktionsnedsattningar

gar i en vanlig klass med nidgon form av stdd och deltar

i skolundervisningen, utefter sina egna forutsittningar.
Stodet kan vara en assistent eller nagon annan stédperson
och/eller det kan finnas en specialpedagog som handleder
lararen och assistenten.

En del barn med 22ql1 deletionssyndrom gar i sdrskola.
Man kan dven vara inskriven i sdrskolan men inkluderad i
en vanlig klass.

Skolplanering/3tgarder

Barn med 22ql1 deletionssyndrom har ofta svart for
manga saker i skolan och utan stdd halkar de snart efter.
De kédmpar pé, sdger inte ifrdn och ser inte ut som om de
stors av andra elever. De forsoker att ta emot instruktioner
med mer eller mindre lyckade resultat. De blir fort trétta
med pafoljden att svarigheterna 6kar. De &r ”snélla” och far
inte alltid det stod de behdver. En stor del av de hér barnen
kommer inte att nd mélen, de jobbar i uppforsbacke.
Dessa barn klarar inte att pa egen hand ta till sig kunskaper
och de behover mycket anpassning, sdger Eva-Lena,
och framhaller betydelsen av en god skolplanering. Det
ar ocksa viktigt att assistenten har goda pedagogiska
kunskaper och inte lamnas utan handledning.

Eva-Lena betonar vikten av att tdnka igenom den
information man fatt kring en elev som borjar eller som
man har i1 klassen. Vilka utredningsresultat finns och
vilken/vilka diagnoser har barnet och vad innebér det for
barnets situation i skolan? Hur skall vi organisera oss och
vem ansvarar for vad? Informationen méste kontinuerligt
uppdateras och foras vidare vid varje fordndring som infor
lararbyten och vid stadiedvergangar.

Man behover inte vara rddd for att individualisera innebdr
att sdrskilja, de hér barnen dr redan sdrskilda!
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Atskilliga barn med 22ql1 har méinga symtom inom
uppmirksamhetsomradet. Man uppfyller inte alltid alla
kriterier for att f4 diagnosen AD/HD men de kan ge
betydande svarigheter i vardagen. Darfor paminner Eva-
Lena oss om dessa kriterier och uppmanar oss att tinka
igenom vad det innebdr att ha svarigheter inom dessa
omraden.

Kriterier for AD/HD
Huvudsakligen hyperaktivitet och impulskontrollbrist

» Har ofta svart att vara stilla med hénder och fotter
eller sitta stilla

» Lamnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra
situationer

»  Springer ofta omkring, klanger eller klattrar mer
an vad som anses lampligt for situationen

*  Har ofta svart att leka eller utdva fritidsaktiviteter
lugnt och stilla

*  Verkar ofta vara pa sprang eller ga pa hogvarv

*  Pratar ofta 6verdrivet mycket

» Kastar ofta ur sig svar pa fragor innan
fragestillaren pratat fardigt

»  Svart att vinta pa sin tur

*  Avbryter eller inkréktar ofta pa andra

Kriterier for AD/HD

Huvudsakligen uppmérksamhetsbrist

«  Ar ofta ouppmirksam pa detaljer eller gor
slarvfel i skolarbetet

» Har ofta svart att halla kvar uppméarksamheten
infor uppgifter eller lekar

*  Verkar inte lyssna pa tilltal

» Foljer inte givna instruktioner och misslyckas
med att genomfora skolarbetet

» Har ofta svart att organisera sina uppgifter och
aktiviteter

»  Undviker ofta och &r ovillig att utfora uppgifter
som kraver mental uthillighet

»  Tappar ofta bort saker som krévs for olika
situationer

+ Ar ofta littdistraherad

«  Arofta glomsk
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Las- och skrivsvarigheter

Det dr viktigt att folja l1dsutvecklingen och att hitta metoder
som passar barnet. Barn med 22q11 har ofta nagon form av
talsvarigheter. D4 kan hoglasning upplevas jobbigt, men
ténk pa att tyst ldsning oftast dr lika med délig lasning.

Konkreta atgarder

22q11 ér ett livslangt funktionshinder och det ér viktigt att
skolan har en acceptans for att de har ett fortlopande behov
av stod. Man bor tdnka 6ver vilken roll resurspersonen
skall ha, ndr han skall finnas med och vad han skall hjélpa
till med. Skall han sitta bredvid, vara skrivhjalp?

Man kan behdva skridddarsy schemat sé att det passar
eleven. Det kan handla om forkortad skoldag eller att
ersitta &mnen dér forutsdttningar saknas som t.ex. kemi
och fysik, med nagot de behover bittre t.ex. ett kirndmne.
Schemat skall vara enkelt att forsta, lattlast eller ett
bildschema.

Det kan behovas extra hjélp for att de skall kunna
tillgodogora sig idrottslektionen. Tillsammans med
assistenten kan de trdna moment innan de skall goras pa
lektionen. De kan ocksa vara hjélpta av att trdna regler
och turtagning eller koordinationsdvningar infor idrotten.
Har eleven véldigt svart att klara idrottslektionerna kan de
bytas ut mot ett annat &mne.

Har man mycket stod runt sig maste man ocksé tréna pa att
bli sjilvstindig och fora sin egen talan, sdger Eva-Lena.
Hemma &r man med négon fordlder och i skolan med
assistenten.
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Infor prov ér det extra viktigt att man funderar 6ver syftet
med provet och pa vilket sitt eleven skall genomfora det.
Eleven kan behova fa fragorna inldsta innan provet, de kan
fa forhoret muntligt eller ha behov av liangre skrivtid.
Eva-Lena tycker ocksa att om de ska ha prov skall de veta
vilka fragor de skall besvara i provet for att ha mojlighet
att trina pa fragorna hemma.

Hjalpmedel

En egen dator ar ett bra hjalpmedel for att bli sjalvstidndig
i sina studier, sdger Eva-Lena. Det sparar energi att inte
behova skriva med penna. I en dator har eleven mojlighet
att fa texter upplésta for sig.

Det finns ménga andra hjélpmedel som eleven kan vara
hjélpt av och man maéste vaga prova.

Eva-Lena avslutar med att ndmna nagra saker man bor
undvika:

»  Storgruppsgenomgéangar

»  Sjdlvstindigt arbete

»  Uppgifter som bygger pa eget initiativ
* Manga nya situationer

Hjilp eleven att sdtta upp egna realistiska mdl, se inte till
andra barns mal. De hdr sakerna skall du kunna, det hdr
dr godkdnd nivd for dig.
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