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22911 deletionssyndrom medfér ofta motoriska svarigheter i och runt munnen. Detta kan innebara
svarigheter med matning. Det kan ocksa ge en férsenad tal- och sprakutveckling, svarigheter med

artikulation och ett nasalt tal.

Undersokning

Liisi redogjorde for resultatet av en undersokning
som genomfordes under aren 2001 — 2006. Da
undersoktes 35 patienter med 22qll av logoped
varav nio var vuxna. De filmades och spelades in pa
band. Alla 26 barnfamiljer fick svara pa fragor som de
fick hemskickat fore forsta besoket. Fordldrafragorna
rorde matning, oralmotoriska funktioner, éron/horsel
och den tidiga tal- och sprakutveckling.

Spridningen 1 alder var stor och resultaten skall tolkas
som tendenser, sdger Liisi. Svaren grundar sig pa vars
och ens egen uppfattning om svarigheterna, deras
upplevelse, oro och kénsla.

Undersokningen visade att barnen med 22qll
inte ammats 1 samma utstrickning som Ovriga
barn. Fler matades med flaska och fem procent av
barnen i undersokningsgruppen sondmatades. Man
frigade ocksa om dregling och om barnen andades
med Oppen mun. Hér svarade fordldrarna att 20
% dreglade och 42 % andades med Oppen mun.
Jamfort med syskon ansdg fordldrarna att detta var
vanligare hos barnen med 22q11 diagnos. Det visade
sig ocksd vara betydligt vanligare med upprepade
oroninflammationer.

Néar man fragade om den tidiga tal- och sprak-
utvecklingen svarade fordldrarna att de upplevt
barnet tystare dn syskon och jimnariga. Néar det géller
sprakforstaelsen kan den vara svar att tolka, ibland
tror man att barnet forstar det som sédgs men det kan
lika gérna vara en forstaelse av situationen som gor att
vi uppfattar att barnet har forstétt, siger Liisi. Nastan
hdlften av barnen ansags ha dalig sprakforstaelse.
Ordforradet var ocksa begrdnsat och tillvixten av
nya ord var ldngsam. Detta géllde bade talade och
tecknade ord. Det forsta ordet kom i regel vid 17
manaders alder jamfort med 6vriga barn vid 12 mén.
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Manga av barnen (31 %) hade nagon form av
gomspalt.

De vuxna i undersdkningen fick svara pa fragor om
vad de kom ihdg fran sin uppvixt. Det handlade
om inldrningssvarigheter, koncentrationssvarighe
ter, infektionssvarigheter, hjirtproblem, arm- och
bensmértor, allergi och eksem, kramper och epilepsi,
tal- och sprakforsening, stamning och lds- och
skrivsvarigheter.

De vuxna fick ocksd uppge om de haft kontakt med
olika specialister som specialpedagog, logoped,
talpedagog, sjukgymnast, arbetsterapeut, psykolog,
psykiater eller dietist.

Gomspalt

Liisi talade ocksa om olika former av gomspalt, hur
det uppkommer och vilka problem det kan stilla till
med.

Det édr en storning i 5 — 7 graviditetsveckan som
ger en spalt 1 ldppen och kdken, medan en stérning
i vecka 7 — 12 orsakar en spalt i gommen. 20 % av
alla gomspalterna &r arftliga. Det finns bara enstaka
barn med 22ql11 som fods med total lapp- kidk- och
gomspalt (LKG). De flesta som har spalt har den i
mjuka gommen eller dold, s kallad submukdos spalt.
Submukds betyder under slemhinnan. Vid en
submukds spalt mots inte musklerna, de har inte vaxt
thop, men man kan ocksd sakna muskler i gommen.
Hér behovs ett kirurgiskt ingrepp dér man sluter
muskulaturen.

Mankan ocksé ha for kort gomiforhallandetill svalgets
djup. For att se detta gors en rontgenundersokning
under tal. Man filmar framifran och fran sidan for att
se om gommen arbetar som den ska. Har krévs det att
barnen samarbetar och kan séga en del ord. Darfor ér
det svart att stilla en tidig diagnos.
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Oralmotoriska problem

At- och sviljsvarigheter

Ménga barn med 22qll har svarigheter att
ammas och att dta. Det dr viktigt att barn med
uppfodningssvarigheter tidigt fir en kontakt med
en logoped. Svéarigheterna kan bero pa nedsatt
gomfunktion eller muskeltonus. Normala reflexer
kan vara svara att trigga igang.

Det kan vara till hjdlp att tillimpa och forstérka enligt
principer fran normal neurologisk utveckling som att
stimulera sok- och sugreflexen genom att ge barnet en
mer hopkrupen stillning eller att halla barnet i en mer
uppriétt stiallning istillet for att ligga platt ner.

Genom att anvdnda en mjuk napp och flaska som
efterliknar brostets funktion, med en markerad kant
som ger tryck mot ldpparna och papilla incisiva
stimuleras de normala reflexerna. Papilla incisiva ar
en punkt mellan framtéinderna och ett centralt omrade
for sugreflexen.

6 — 8 hél 1 nappen pa flaskan liknar mer brostets
funktion och stimulerar bakre delen av tungan och
gombagarna och triggar svalgreflexen. Det blir en
kedja av reflexer dir den ena triggar igdng den andra
och bidrar till en positiv, aktiv sugning. Ett normalt
sug- och svéljmonster lagger en bra grund for den
fortsatta oralmotoriska utvecklingen hos barnet.

Bra nappflaskor kan man bestélla fran Easyfeed
(www.dwenger.se). Det drivs av ett fordldrapar som
under ménga ar engagerat sig i matningsproblematik
for nyfoédda barn och barn med LKG. De har forsokt
ta fram bra, funktionella produkter som hjilp till
barn (och fordldrar) som av nigon anledning har
svart att dta pa vanligt sétt. Kraven &r att produkterna
skall vara sdkra, funktionella, testade av bade barn
och fordldrar samt inte kosta mer &n de “vanliga”
napparna och flaskorna.

Forsenad tal- och sprakutveckling
- Kommunikativ kontakt, socialt samspel,
pragmatik
- Sprakforstaelse
- Ordforrad
- Meningsbyggnad
- Ljudsystem, artikulation

Det ar viktigt att halla isdr tal och sprak, papekar Liisi.
Tal @r det man kan hora. Man behdver en rostkélla
och artikulation som fungerar. Sprak &r grammatiska
regler och sprékliga begrepp som utvecklas och lagras
1 hjdrnan. Man kan ha ett bra sprak och ett daligt tal
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Eftersom svarigheterna dven finns inom den sociala
interaktionen dr det svart att avgora vad som orsakas
av det eller vad som ar rena spraksvarigheter.

I en studie framkom en intressant skillnad
1 berdttarformagan hor barn med 22qll
deletionssyndrom i jimforelse med barn med sen
sprakutveckling. Har kom man fram till att 22ql1-
barnen presterade sdmre &n de sprakforsenade.
Skillnaden 1 testresultatet var storre &n skillnaden
1 begdvning och barnen var aldersmatchade. Man
sag ocksd att 22qll-barnen hade stora sprékliga
svarigheter, kort satslingd, ldg grammatisk
komplexitet och svart att aterge innehallet. Kling J.
Tsangaris M. (2006)

Nasalt tal dr vanligt och det kan vara bade Gppet
nasalt eller slutet, tdppt. Barn med 22ql1 bor inte
operera bort polyper bakom ndsan. Det kan forvérra
det nasala talet genom att avstandet mellan gommen
och bakre svalgviggen blir dnnu stérre. Man kan
diaremot gora en talforbéttrande operation, en s k
lambéaoperation. D& gor man en konstgjord brygga
mellan gommen och bakre svalgviggen.

Hos vuxna med 22qll kvarstar en del tal- och
spraksvarigheter. Vid stressfyllda situationer okar
svarigheterna. Det kraver kraft att tala tydligt, man
kan klara det men man blir trott.

Man har ocksa svart att aterge beréttelser och svart att
forsta podngen i ordsprak, ordlekar och ironi.

Liisi gav exempel pa hur man kan trdna munmotorik
och tal med sméa barn. Hon tipsade om flera bocker
att lasa:

Svensson, A: Sprakgliadje, Studentlitteratur, 2005
Johansson, I: Spréakutveckling hos handikappade
barn, Studentlitteratur, 1988

Liisi tycker att det &r bra att anvénda tecken som stod
for talet. Att teckna nyckelord och tala samtidigt. Det
stimulerar till sprakliga initiativ, kommunikation och
utvecklar ordforradet. Det dr ett redskap att formedla
sig med nér talet inte fungerar.

Tolka de signaler barnet ger och kla
barnets omgivning med ord!
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