Tander och tandvard

Gunilla Klingberg, dvertandlakare i pedodonti pa Mun-H-Center i Goteborg berattade hur mun
och tander paverkas nar man har CATCH 22. Hon har som barntand-vardsspecialist varit med i
teamet i Goteborg som traffat personer med CATCH 22 for utredning.

Till Mun-H-Center kan man hora av sig for
konsultation, behandling eller for att ta fram
kostnadsfri information om vad ett funktionshinder
har for effekt pd mun, tdnder och dess funktioner.
Gunilla har tidigare skrivit en artikel “Mun
och tinder vid CATCH 22” som publicerades i
Medlemsbladet nr.1 2002 dir hon beskriver vilka
problem man kan stota pa vid CATCH 22 och ger
bra tips pa hur man héller tinderna friska. Artikeln
gér att bestilla fran foreningen.

Under foreldsningen pétalade Gunilla hur viktigt
det 4r med forebyggande tandvérd och gav tips pa
hjdlpmedel for att underlétta tandborstningen. En
del hjalpmedel gar att bestdlla pA Mun-H-Center’s
hemsida andra finns pa apoteket. Det géller ocksa
att vara uppfinningsrik och ge tips at varandra.

For att dven tandvarden skall bli forebyggande
ar det lampligt med tdta besok. Om det dr sa att
barnet behdver genomga

manga behandlingar kan

det vara bra att ha varit

hos tandvarden &ven

utan besviar. Det kan

underlitta den dan man

behdver gora ett ingrepp.

Man kan ocksa forbereda

med hjdlp av bilder sé att

barnet ser vad som kommer

att ske och att det dven har

ett slut.

Fluortandkrdim rekommenderas till alla medan
extra
fluor i form av tabletter, skdljning eller lackning
skall bestimmas individuellt for varje person. Man
far diskutera med tandvarden hur mycket fluor
barnet behover.
De permanenta kindtinderna bor plastas sa fort de
har véxt upp. Det minskar risken for att fa hal.
¢ En elektrisk tandborste kan underlédtta om
man har svart att komma &t. For tandborstning
krévs bra finmotorik. ”Man kan inte borsta
tanderna forrdn man kan skriva skrivstil”
Dérfor far man kanske hjélpa till med
tandborstningen lite ldngre dn vanligt. Att
sitta vid ett bord och stddja armen kan vara en
16sning om man inte orkar halla upp armen for
att borsta tillrackligt lange.

K/
L X4

Bitstdd, som finns att kopa pa apoteket,
hjalper till att halla munnen 6ppen medan man
borstar.

>

% Spandexhallare eller munvinkelhallare, finns
att kopa pd Mun-H-Center’s hemsida, och
héller undan lappar och kinder och gor det
lattare att komma at.

¢ Det finns ocksa tandkrdmer som ar bra for

olika saker.

Zendium — mot afte (sar i munnen)

Salutem — som dr smaklds (finns att kdpa pa

apoteket)
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Tander och tandvard...

En munvnkelhéllar héller undan 1dpp och kinder.
Det gor att man ser bittre. Den kan avdndas nér
man anvinder vanlig tandborste, men ocksa vid
eltandborste.

Barnet far hjélp med tandborstningen med en
eltandborste. Den vuxne anvénder ett bitstod
for att hjdlpa barnet att gapa. Det gor det dels
lattare att gapa upp pa ett avslappnat sétt, dels
underléttar det for den som skall borsta.

Man dr vialkommen att hora av sig till
Mun-H-Center pa adressen:
Mun-H-Center

Odontologen Goteborg
Medicinaregatan 12

413 90 Goteborg

telefon: 031 — 750 92 00

e-post: mun-h-center@vgregion.se
hemsida: www.mun-h-center.com

Medlemsbladet Foreningen CATCH 22/22q11 deletionssyndrom

Sdllsynta diagnoser  har till-
sammans med Mun-H-Center
fatt ett projektanslag fran den
statliga myndigheten SISUS till
ett bemdtandeprojekt.

Projektet vill ge utbildning och
information till tandvards-personal
over hela landet.
Bemotandeprojektet har tagit
fram en liten bok for tandvards-
personal och vill med humor

och viarme formedla vad personer
med funktionshinder kan uppleva
i kontakten med tandvarden. Den
ar illustrerad av Gunilla Dahlgren,
som blivit kdnd for sina bécker om
lilla funtimret”. Den har skickats
ut till alla tandvéardskliniker 1
landet och heter

"Lilla Bemotandeboken”

Den kan bestills fran
Mun-H-Center och kostar
100:- (Porto tillkommer).

Mun-H-Center har ockséd kartlagt
tandstatus hos personer med
CATCH 22
Rapporten finns att ldsa pa deras
hemsida

www.mun-h-center.com
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