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Roland berattade om ratten till vardbidrag, handikappersattning, och aktivitetsersattning.
Hur man soker och vad som ar viktigt att tdnka pa.

Vardbidrag

“Vardbidrag dr en ersdttning for fordlderns
merarbete for sdrskild tillsyn och vard
och/eller for de merkostnader som barnets
sjukdom eller funktionshinder ger upphov
tll.”

“"Du kan i vissa fall fa vardbidrag redan ndr
barnet dr nyfott och lingst till och med juni
manad det ar barnet fyller 19 ar.”

“Det kan vara bra att veta att ersdttningen
riknas som en skattepliktig inkomst och
ger pensionsrdtt men att den inte rdknas
som sjukpenninggrundande inkomst. Mer-
kostnaderna dr inte skattepliktiga eller
pensionsgrundande.”

"Till ansokan ska du dven bifoga ett ldkar-
utlatande om sjukdomen eller funktionshindret.
Behover du kan du dven fa hjdlp att fylla i
ansokan.”

(Utdrag fran Forsikringskassans webbsida om vérdbidrag.
Dir kan man ocksa ldsa mer om vad som géller vid vard-
bidragsansokan. )

I ansdkan ger man en beskrivning av vilket merarbete och
sdrskild tillsyn barnet behdver. Tank pé att ge en bild av
hela dygnet. Berétta hur ett dygn ser ut.

Ténk igenom och anteckna hur dagen ser ut och vad som
ar speciellt just for dig. Det kan vara svart att se vad som
ar normalt, speciellt om det &r forsta barnet.

Varje ansokan provas individuellt. Behoven for tva barn
med samma syndrom kan se véldigt olika ut.
Forsakringskassan bedomer ocksd graden av bundenhet
och vilka avvikelserna &r i forhallande till ett friskt barn.
Vardbidrag kan tidigast beviljas fran och med anséknings-
ménaden om rétt till vardbidrag foreligger. Nagon retro-
aktivtid finns inte.

Vardbidraget kan utbetalas som en fjardedels, halvt, tre-
fjardedels eller helt vardbidrag varav en del kan riknas
som skattefri merkostnadsdel.

Som merkostnad uppger man utgifter som behdvs extra och
som dr orsakade av barnets sjukdom. Som merkostnader
kan rdknas medicin upp till hogkostnadsskyddet,

det lite varmare), extra tvittkostnader, slitage pa klader,
parkeringskostnader och mat for fordldrarna vid barns
sjukhusvistelse, vissa telefonkostnader, skoinldgg, viss
resekostnad upp till hdgkostnadsskyddet,.

Den viktigaste delen dr andd vérd- och tillsynsdelen.
Det édr den som ar tyngdpunkten i vardbidraget och som
tillsammans med merkostnaderna anger vardbidragets
storlek Merkostnadsdelen kan ges utover ett helt vardbidrag
i stillet for del ddrav for gravt funktionshindrade barn
och kallas d& merkostnadsersittning. Da ar vard- och
tillsynsbehovet ensamt av sddan omfattning att ratt till helt
vardbidrag foreligger.

Det finns dven ett merkostnadsvardbidrag som skall tacka
enbart merkostnader om hela vard- och tillsynsbehovet ar
tackt av t ex assistansersittning och uppgar da till 36% alt.
62,5 % av prisbasbeloppet.

Bidraget ar inte diagnosstyrt utan det sker alltid en
individuell prévning. Ar man inte ndjd med beslutet
— overklaga! Nir man overklagar ar det bra om man tillfor
nagot nytt eller trycker pa en viss punkt dar man tycker att
kassan har fel och girna styrker med nya intyg. Man kan
fa vara med pa nimndens mdte om man vill och dé &r det
bra om man kan tillféra nagot extra.

Man kan begdra omprovning om forhallanden dndras. Det
gar att soka forhojning mitt under en vardbidragsperiod.
Far man beviljat en hogre niva si skall den gilla fran
ansokningsdatumet.

Kuratorer pa sjukhusen kan hjilpa till ndr man far ett svart
sjukt barn. Forsakringskassans utredare kan pa vissa hall
i Sverige ocksa komma direkt till sjukhuset. Man kan
dessutom fa hjilp frén kuratorn pa habiliteringen med att
skriva en ansdkan.

Forséakringskassan har utredningsplikt. Man kan ldmna in
en blank undertecknad ansdkan, om man kédnner att man
inte kan fylla i blanketten, varefter Forsdkringskassans
utredare gor utredningen..Man kan alltid begdra att fa
traffa en handlaggare fran Forsékringskassan om man t ex
inte vill gora utredningen per telefon..

Forildrar berdttade att de upplever det jobbigt att behova
lamna in ansokan sa ofta. De flesta har blivit beviljade tva
ar i taget och da &r det nastan dags att borja om med en ny

specialmat t.ex. uppvirmning (barn som behdver ha ansokan nir den gamla har blivit beviljad siger de.
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Tips!

Nagra beréttade att nédr de skickade med en bilaga, dir de
beskriver kénslan nér de ansoker, sa har de blivit beviljade
bidrag for en ldngre tid.

Roland Jonsson sa att ambitionen ar att det skall bli lttare
att fa bidrag beviljade 16pande utan nagon stopptid, men
med efterkontroller och eventuell ny provning.

Vi diskuterade ocksa vad som &r normalt. Svarigheten
med en diagnos som 22qll &r att det ingdr s4 manga
olika symtom som inte star omnamnda och barnen kan
ha symtom som ar unika. Det ar svart att fa alla de olika
symtomen medicinskt styrkta. Tyvérr skiljer sig ocksa
professionalismen mellan olika handldggare vilket kan
gora att man far olika behandling.

Handikappersattning

"Om du dar sjuk eller funktionshindrad och
behover extra hjdilp eller har merkostnader
pd grund av varaktig sjukdom eller funk-
tionshinder kan du under vissa forutsdttningar
fa handikappersdttning fran och med juli
mdnad det ar du fyller 19 dar.”

(www.forsakringskassan.se)

Handikappersittning r ett fristdende bidrag, en kostnads-
erséittning som utgér till den funktionshindrade.
Handikappersittning dr i forsta hand en merkostnads-
ersittning. Om man t ex har hemtjénst ar det inte sjidlva
varden som beddms utan det dr kostnaden som beaktas.

Man kan ha antingen ett hjilp-

Aktivitetsersattning

"Du som dr mellan 19 och 29 ar kan fa
aktivitetsersdtining om din arbetsformaga
dr varaktigt nedsatt eller nedsatt under minst
ett ar med minst en fjdrdedel. Nedsdttningen
maste vara pa grund av sjukdom eller annan
nedsdttning av den fysiska eller psykiska
prestationsformdgan.”

(www.forsakringskassan.se)

Bedomningen gbérs 1 relation till heltidsarbete.
Utgéngspunkten &r av strikt medicinsk beddmning.
Det finns dock mojlighet att beakta sérskilda skal.
Aktivitetsersattning kan ocksé fas p.g.a. forldngd skolgang
till f6ljd av ett funktionshinder.

behov som t ex tillgodoses av
anhoriga eller enbart merkostnader
men ocksd en kombination av
hjélpbehov och merkostnader.

I en ansdkan skall man ska ta
upp alla kostnader till foljd av
funktionshindret som kan ligga
till grund for en beddmning.
Merkostnader skall vara rimliga
och motiverade och en f6ljd av
funktionshindret.

Liakarvard och mediciner upp till
hégkostnadsskyddet, sjukresor upp
till hogkostnadsskyddet, slitage av
klader, forstorda saker dr exempel
pa sadant som man kan ta med i
ansokan.

nattmal.

barn = inkomstbortfall.

Man soker for funktionshinder som
intraffat fore 65 ars alder.

Aven om den funktionshindrade &r
myndig sa kan man som forélder
hjélpa till med ansokan.

Hjartebarnsféreningen har i ett infornationsblad tagit fram exempel pa
merarbete for hjartbarn. Manga barn med 22q11 har ju aven hjartfel sa mycket
galler aven for vara barn. Tank ocksa att det kanske finns liknande tips hos
andra diagnosféreningar.

Exempel pa merarbete for hjartbarn.
*Matproblem: sondmatas, dter langsamt, kriaks. Valling langt upp i aldrarna

*Somnproblem: svart att koppla av och somna, en del barn svettas sa att byte av lakan kan bli
aktuellt mitt i natten. Ont i benen efter en aktiv dag.

*Forsenad utveckling p.g.a. délig syreséttning.

*Dalig ork, varierande fran dag till dag, svart for omgivningen att forsta.

*Hygien och pakladning kraver hjélp for att spara krafter.

*Tandhygienen extra viktig p.g.a. risken for endocardit (infektion orsakad av munbakterier. Hjélp
med tandborstning behdvs ofta dven for de dldre barnen.

*Infektionsperioderna dr tdta och tar lang tid innan de gar 6ver. Langa perioder av vard av sjukt

*Klimatberoende: kan inte vara ute vid blasigt och kallt véder.

*Extra omsorg: aterkommande lakarbesok, stod infor och efter operationer, kanske behovs hjdlp
av lekterapi och barnpsykologer.

*Tillsynsbehovet: dr okat p.g.a. rorelsehinder, koncentrationssvarigheter. *Barnet dr dagligen
beroende av mer stod och hjilp dn de flesta jaimnariga.

*Merkostnader (p.g.a. barnets handikapp): sdrskild kost, extra varma vinterklader, extra arbete
med tvitt da barnet svettas och kraks. Skjuts till och fran fritidsaktiviteter (kollektivtrafik fungerar
inte). Varmare inomhus for att spara pa hjartbarnets energi = 6kade energikostnader. Fler leksaker
for stilla sittande lek, dator p.g.a. motoriskaproblem, handikappanpassad bostad.
Foreningsavgifter t.ex. medlemsavgiften till Hjdrtebarnsféreningen.

ar vanligt, flera

(www.hjartebarn.se)
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