Verksamhetsplan for ar 2010.

- Styrelsen berdknar att ha ca.5-8 fysiska protokollférda méten, under aret.
Vid behov ocksa telefonméten.

- Fondgruppen fortsatter sitt viktiga arbete for att foreningen ska kunna driva
olika verksamheter och aktiviteter.

- Vi kommer att ge ut vart "Medlemsblad” tva génger dven under ar 2010.

En nu pa varen och en ldngre fram i host.

- Fdreningens hemsida med gastbok kommer att finnas kvar.
Planer finns att utveckla hemsidan med ett forum for diskussion.
Allt nytt som hander inom féreningen som t.ex. informationstraffar,
medlemstréffar eller annat ldaggs ut efter hand pa hemsidan.
Hemsidan ar en viktig informationskanal.

- Vi fortsatter att anordna Informationskvaéllar/dagar fér bade féraldrar och
personal férhoppningsvis pa flera platser runt om i Sverige.

- Arets familjhelg &r planerad till i mitten p& maj. Vi har &nnu en gang bokat
DHR: s anldggning Vasterhav pa Grotd. Vi tycker att anldggningen tacker alla
vara behov och ger oss en god férutsattning for att kunna genomdriva en
lyckad familjehelg. Féreningen kommer &ven i ar att séka landstingsbidrag och
hoppas att de kan técka den stdrsta delen av kostnaden. Om inte sa far vi som
férening ga in och subventionera familjehelgen fér att halla nere utgifterna for
den enskilda familjen.

Upplégget blir detsamma som pa féregaende ars familjehelger.

- Till hdésten planerar vi att ha en traff féor unga vuxna.
- Inom de olika regionerna fortsatter vi med enklare traffar av olika slag, som
t.ex. "Mammatraffar” men givetvis ar det behovet och efterfragan som far

styra

- Viktigt med fortsatt samarbete med Riksféorbundet Sallsynta Diagnoser,
/&grenska och andra féreningarna i Norden och i resten av Europa.



Preliminar verksamhetsplan fér ar 2011

Vi kommer att fortsatta med den verksamheten vi har.

Att ordna familjehelger och andra familjedagar, att ge ut medlemsbladet, att
inbjuda till olika féreldsningar m.m.

De flesta forelasningar vi haft har i stort sett vant sig till personal inom férskola
och skola. Viktigt &r nu att vi ocksa férsdker sprida information om vuxna med
diagnosen. Sa vi maste férsdka arbeta pa att fa med t.ex. Forsdkringskassan,
LSS-handlaggare och ocksa arbetsférmedlingen pa dessa informations méten.
Vi fortsatter att delta pa olika féreldsningar, ett sitt att visa att vi finns och
genom det sa sprider vi information om diagnosen 22q11-deletionssyndrom.

Att fa igang verksamheten pa flera platser i Sverige kanns fortfarande valdigt
viktigt.

Vi kommer att fortsatta att arbeta for ett utékat samarbete mellan andra
foreningar i Norden och i andra lander i Europa

Vi ar en férening med medlemmar som har en sallsynt diagnos, vi ser det som
valdigt viktigt att alla far ratt till lika vard oavsett var de bor i landet och ocksa
oavsett alder. Alla ska ha ratt att fa traffa kunniga ldkare och annan
sjukvardspersonal inom diagnosen.

Viktigt fér oss &r da att fortsatta att inga i Riksférbundet Sallsynta Diagnoser.

Om kunskapen om diagnosen 6kar kommer ocksa forstdelsen for
diagnosen att oka.

Information ut till alla i hela samhallet ar darfor oerhort viktigt.
Vi kommer darfor att fortsatta vart viktiga arbete att pa olika satt
sprida information om diagnosen 22q11-deletionssyndrom.



